
ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ 
 
 

                     УЗИ  «Г Б З» (гепатобилиарная зона), почек                     
 
 
В 18.00 легкий ужин, в 20.00 - прием активированного угля 1 таблетка на 10кг. веса 
 далее исключить приём пищи, воду пить можно.  
 
Утром: 
 натощак, не пить, не курить, зубы не чистить, жевательную резинку не жевать. 

 
 
 

Ультразвуковое исследование предстательной железы трансректальное 
(ТРУЗИ) 

 

Если нет проблем со стулом (нет запоров), то утром обязательно нужно очистить 
кишечник (сходить в туалет).  

При запорах - утром очистительная клизма («Микролакс» или любая слабительная свеча) 
для очищения кишечника (сходить в туалет). 

 

 

              Ультразвуковое исследование пищевода и желудка 

При исследовании пищевода и желудка – в 18.00 легкий ужин, далее исключить приём 
пищи, воду пить можно.  

Утром: 
 натощак, не пить, не курить, зубы не чистить, жевательную резинку не жевать. 
 

                  Ультразвуковое исследование тонкого кишечника (ДПК) 

При исследовании тонкого кишечника (ДПК) – в 18.00 легкий ужин, в 20.00 - прием 
активированного угля 1 таблетка на 10кг. веса 

 Утром: 
 натощак, не пить, не курить, зубы не чистить, жевательную резинку не жевать. 
 

При исследовании 
 толстого кишечника, сигмовидной кишки, прямой 
кишки -  подготовка не требуется. 
 

 


